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 OÍDOS AL BOSQUE 
  

El día sábado 31 de mayo estaba comprometida para conectar con la naturaleza, grabar el 
audio y “salir rápido de eso” quedé de encontrarme con mi amiga ( con la que tengo más 
confianza ), al principio me emocionaba ir, quería tener una experiencia única con alguien 

diferente a mi familia  porque lo veía como una experiencia arriesgada ya que eramos ella y 
yo, luego quise ser consciente de los peligros y los obstáculos que se  podrían presentar  

estando allí.Pero  luego me sentí desanimada, creyendo que sería como desarrollar 
cualquier proyecto común y corriente. (porque no sé, pero cuando idealizo cualquier 

experiencia que estoy por tener, por muy sencilla que sea, todo sale en mi contra. Es algo 
que me viene pasando desde pequeña) más sin embargo aquello, no lo estaba sintiendo de 
aposta, sino esas emociones llegaron, porque me sentía presionada (con más proyectos en 
cima, por lo que ya estoy en el grado once) como mencioné anteriormente “quería salir de 

eso rápido” y estaba preparada por si mi amiga me dejara plantada, por la sensación de ir a 
un lugar nosotras solas, en que me reprocharan si nos pasara algo, miedo de no grabar al 

final nada, y es que al fin y al cabo era un miedo a lo desconocido, íbamos por segunda vez 
pero solas, me sentía en peligro…  

Me arreglé para irme a encontrar con ella y salí decidida a esperarla al CAI DE JUAN REY. 
Después de unos minutos nos encontramos, teníamos pensado subir al páramo que queda 

detrás de nuestro colegio (el páramo Cruz Verde, que queda detrás del colegio San 
Cayetano ) era una tarde tranquila, algo cálida, a comparación de las mañanas,que cuando 

llovizna y hace una brisa tan fuerte, luego se nubla el día, y uno anda con el cuerpo todo 
tenso de aquí para allá,y ni por más chaquetas que usemos,ya por las tardes ya se sentía 

un solecito pasivo, muy ocasionalmente estaba lloviznando, pero si se sentía frío. El sábado 
Ahora que lo pienso me  siento afortunada de haber tenido el clima a nuestro favor, no me 
quejo de haber sentido frío ni calor. Al principio vimos a un señor que es posible decir que 
vive por allí, (llegando a la entrada se encuentran  muchas casitas, que según dicen,son 

invasión)el señor estaba lavando su taxi con el agua que baja del páramo,el chorro grande 
de agua sale de entre la montaña y aunque grabamos el sonido no quedó tan bien ya que 
habían ruidos externos, es agua limpia que venía desde arriba, y cuando sale, cae a una 

piedras que entre esas habían empaques de productos todos mojados, aunque ahora que 
lo pienso no debí dejar toda esa basura allí, en algún momento quiero subir con una bolsita 

para limpiar. 
Fuimos subiendo para entrar al páramo, mi amiga se reía de mí porque le decía que le tenía 

miedo a unos cachorros medianos, la verdad me reí con ella porque no había motivo de 
sentir miedo porque no había peligro alguno, sentí curiosidad porque encontré otro camino 
que llevaba a otras casas, más allá se oían maquinas de construcción, y pude ver más o 

menos los materiales, ya que luego chikis, mi amiga me dijo vamos. Sentí un ambiente tan 
extraño, porque desde allí cambiaba literalmente todo. Era silencio, paz, me asustaba  sentí  
silencio, ver todo tan solo,( hasta en un momento le dije a chikis que si me aparecia alguien 

que no fuera ella, gritaba ). entramos al páramo, por un camino que está detrás de una 
casita abandonada, pasamos tan cerca, ví que estaba abandonada, vacía, la puerta con un 
hueco y caminé rápido por si salía un perro o por si salía alguien de aquel lugar, (se sintió la 

adrenalina, por un momento).Yo  guié a chikis hacia donde había encontrado un pequeño 
sonido que hacía el agua al caer, el día de la subida a la montaña con el curso,cuando 

llegamos resultó ser que ya estaba seca, y era posible porque no estaba lloviendo como la 
otra vez, me sorprendí creyendo que el chorro de agua que habíamos visto antes provenía 
exactamente de esta bajada, quisimos asomarnos un poco por el lugar donde ya no estaba 



bajando agua, pero no encontramos agua, todo era silencio, matas de retamos espinosos, 
frailejones, máticas interesantes, insectos, así que nos devolvimos porque ahora queríamos 

ir al colegio Monseñor teniendo en mente  no malgastar el tiempo que nos habían dado, 
chikis me dijo que quería tomar una bajada que conduce al monte que queda cerca del 

colegio, pero yo asustada le dije que no, y más que por hay  se la pasan bajando personas 
con malas vibras, ( los que ya sabemos ) tomamos el mismo camino de regreso, pero esta 
vez salimos más abajo de donde se encontraba la casa abandonada, sentí que cuando uno 
sale de un momento de  rutina, para aventurarse, conocer y arriesgarse  por un momento. 

Uno toma un descanso mental, se llena de paz y calma de todo aquello que no lo da el 
mundo, solo Dios y nuestra Madre Tierra, llegamos al colegio Monseñor vimos el colegio 
abierto, entramos y más adelante llegamos al edificio principal, le dije que teníamos que 
golpear para pedir permiso, ella estaba asustada, yo burlándome de ella le decía que no 

había razón de tener miedo que en  el colegio solo hay  perritos, mientras yo golpeaba (ella  
miraba un mapa para no perderse jsjsjs le tomo foto y me la hizo tomar a mi, para tenerla en 

los dos celulares por si nos perdíamos)   salió por una ventanita una señora y al pedirle el 
favor nos dijo que sí pero dijo que no fuésemos tan lejos, el colegio estaba solo, 

comenzamos el recorrido y yo animaba a chikis de que no mirara tanto el mapa,que yo ya 
había ido muchas veces, subimos mirabamos todo solo, teníamos el propósito de llegar 
hasta la quebrada que bajaba por ahí, al principio la oímos y llenas de curiosidad nos 

escabullimos entre las matas, para poder grabar pero asustada le decía a mi amiga que 
hasta ahí o sino se caía, ella grabó pero luego fué en vano, porque no se oia muy bien, 

(parecia el sonido de la  TV cuando no tiene antena y no entra señal)  salimos con cuidado 
y eso sí se nos ensució el cabello de puras matas, por meternos por allá. Fué un momento 
donde simplemente nos concentramos en lo podíamos encontrar, sentí la mente en el aquí 

y en el ahora, me aleje de las preocupaciones, de pensamientos negativos, disfrute del 
lugar donde estaba y se puede decir que conecté con la naturaleza y  estaba tranquila, y 
por ir más allá, quise arriesgarme. Emocionada grabe, y tomé muchas fotos y le decía a 

chikis que siguiéramos caminando más y que si aparecía alguien que no fuera ella, gritaba, 
ninguna se separó de la otra para donde se iba una le seguía  la otra ( este fué en el caso 

mío, que era la curiosa por seguir rápido, por mirar, por ver, por preguntar…)  y ella que me 
seguía todas las locuras, jsjs... pero me regulé cuando ví la cascada, era profunda más allá 

del tobillo, pero no más de la rodilla, y eso sí bajaba con fuerza, me pareció tan bello, 
admirable, simplemente vimos la oportunidad para grabar, pero lo veíamos arriesgado estar 

paradas así que yo me senté con confianza, (ya después la ropa se lava) el lugar es un 
lugar  húmedo, grabamos en silencio, cada quien de las dos cerca pero calladas, 

simplemente parecíamos una niñas de primera infancia, explorando la naturaleza, tomando 
fotografías de todo, apreciando lo que podíamos escuchar, y aunque estando en un 

momento de paz, aparicio ningún animalito, ni ave, ni nada, de algo que parecía tan común 
(como ahora lo veo en la foto con esa perspectiva) tan normal ver una cascada, pero ese 
instante fué precioso, se sentí la conexión, desde aquella cascada bajaba agua limpia, yo 
pensando que ese es el proceso del agua que viene desde tan arriba para luego llegar a 

nuestra vida cotidiana( a nuestra casa), debemos valorarla, apreciarla, y cuidarla. 
Luego de tomar el primer audio, quise grabar otro, del mismo lugar pero tenía la diferencia 
de que en la parte de arriba sonaba diferente a la parte  donde estaba,yo soy muy curiosa, 
amo la fauna y la flora, me conectan demasiado,nos soy de creer en el universo, ni en la 

meditación,(amo meditar pero a mi manera), respeto a las personas que sí creen en ello, y 
no quiero juzgarlas ni nada,porque sé que en mi futuro me encontraré personas con 

creencias así, porque me gustaría llegar a hacer doctora de Medicina Alternativa 
(Homeópata). Amo hacer senderismo, he caminado por el parque ecológico Entre Nubes de 

Jun Rey hasta la Victoria, amo la naturaleza, abrazar los árboles, conocer los tipos de 



plantas, de árboles, estuve en un grupo de huerta escolar donde tuve la oportunidad de 
plantar un arbolito y aunque no duró mucho, fué una  bonita experiencia,desde pequeña 
quise aprender a germinar plantas, pero aún no he aprendido jsjs pero aprenderé, quiero 

encargarme de que crezca esa semilla en mí, que crezca el amor por la naturaleza, quiero 
aprender y hasta enseñarle a otros, siempre, cuando pienso en la casa de mis sueños  no 

me la puedo imaginar sin jardin( un jardin grande y hermoso lleno de naturaleza, y de 
muchos colores que dan tranquilidad). 

Después de quedarnos allí chikis insistió en irnos porque ya faltaban doce para las cinco 
( yo había perdido la noción del tiempo) insistí en seguir grabando unos minutos más, 

entonces me acerque mucho a la cascada cuando pongo mi pie en una piedra que 
sobresalía de la cascada, me resbalé, aprendí de que como era una piedra de la cascada, 
es una piedra lisa,donde me puedo resbalar porque según internet: es común resbalarse 
al caminar sobre las piedras de una cascada. El agua que las cubre las hace muy 

resbaladizas, especialmente en las partes más bajas donde el agua golpea con más 
fuerza. No me paso nada malo, solo se me entro el agua a todo el pie y toque fondo de la 

cascada( a lo que llegue por ser tan traviesa, porque le decía a chikis que era capaz de 
pasar a l otro lado de la cascada) que decisiones tan arriesgadas,( ahora que reflexiono) 

bueno después ella me ayudó con a pararme porque yo estaba  muy cerca de la 
cascada,luego le dije que quería seguir que para ver qué era, pero ella me dijo que no, que 

se quedaría quedar ahí, que si se me aparecía alguien que gritara, parecía el final del 
colegio,( el límite) solo quise subir un poco corriendo, pero me canse y disfruté un poco de 
mi curiosidad, todo estaba solo, miré a mi alrededor, y sentí miedo, cuando miré para atrás 

ví a chikis( al final subió hasta la mitad del camino y estaba tomando unas fotos a unas 
plantas)luego bajamos y nos devolvimos, le dije que hasta ahí llegue porque no me sentí 
segura de seguir. De regreso oímos a unos pajaritos, pero se escuchaban encima de los 
gigantescos y fuertes árboles llenos de musgo,¡ush!,en un momento intentando grabar  el 
sonido de los pajaritos, pisé un tipo  de raíces que se sentía blando, tanto que solo apoye 
un solo pie y no me atrevía a pararme encima de él, con ese tipo de” material” café oscuro 

húmedo y lleno de larvas, (sentí asco, la verdad)  pero con eso hacen los pájaros sus nidos, 
cuando miré hacia arriba, ví más de ese mismo material pero acumulado y parecía que allá 
había un nido( ya que el sonido del pajarito se escuchaba por allá, y aunque estuve cerca 
se escuchaba muy bajito, ( posiblemente era un bebé) chikis me decía que si nos íbamos, 

más sin embargo se distrajo con una  hojas que nos pusimos en la cara y parecíamos 
indias, luego estando por irnos vi algo rojo en el suelo,me llamó bastante la atención que le 

dije a chikis que observará, ella se devolvió y con sentimientos de ternura, decía “ que 
bonito, yo nunca había visto uno en la vida real, solo en TV”  yo le dije que con cuidado que 

hay vive Bob Esponja, ( pero nada que ver, porque Bob, Esponja vive en una piña)    , 
también le dije que en el hongo viven los pitufos ( que esa suposición si es correcta jsjs)  no 

sé como ella fué capaz de arrancarlo conun palo, a simple vista se podia notar que el 
cuerpo blanco de l hongo es blando, y de ahi para adelante sentí el olor a champiñon, pero 
dudaba de que este sea comestible ¡puaj!, le dije a chikis que porque lo había arrancado, 

que pecado le dije, de una idea tan de la nada, le dije sería que me lo llevaba para 
mostrarselo a las profesoras de biología, y a la profesora Yenny, mi amiga decía que le 

dijera a las profesoras que lo encontramos las dos, yo le dije que bueno, pero ahora la duda 
era si lo podríamos llevar, o si nos regalaría  la  señora el hogo o se enojaria por arrancar, 
bajamos  todo el camino que nos faltaba y cuando ya estábamos por llegar vimos a unos 

niños jugando fútbol en las canchas del colegio, cerca del edificio principal estaba la 
hermana( la monja y profesora del colegio) ella nos miraba desde que  estábamos bajamos 
y cuando nos acercamos a darle las gracias por prestarnos el espacio, ella primero nos dijo 



que nos estaba esperando, se sentía angustiada  porque estaba preocupada de que dos 
niñas, ( que literalmente parecemos de noveno) se hayan ido solas, que porque por ahí hay 
un gamincito que armó un cambuche, yo me asusté, y que era peligroso por aquel hombre, 

luego le dije que bueno, que gracias más sin embargo por estar pendiente de nosotras, pero 
ahora que lo pienso me parece extraño que aquel hombre ande rondando por ahí,( tanto 

porque es propiedad del colegio, como el medio en el que decide habitar ). Yo le mostré el 
hongo y le pregunté si me lo podía llevar, la profe del colegio me dijo que sí, que crecen 

muchos en el colegio, dejó eso mientras señalaba el hongo que estaba más desarrollado 
debajo de una caneca de basura, chukis se fué a tomarle una foto pero yo seguí hablando 
con la profesora, y chikis devolviendose hacia nosotras escuchó la explicación de que los 
hongos necesitan materia orgánica para desarrollarse, y mucha humedad, y que el que 
arrancamos crecerá un poco más y luego se seca y muere,( el típico proceso que nos 

enseñaron;nace, crece, se reproduce, y muere ) nos dijo que las semillas con las que se 
reproduce son las escamas  que tienen en su sombrero,nos despedimos de la hermana y le 
dimos las gracias, adicionalmente le contamos que hacíamos un proyecto de química, que 

estudiamos en el colegio San Cayetano, y cursamos el grado 11. salimos del colegio 
emocionadas, por las experiencias  que habíamos tenido, hasta le pusimos nombre a el 

hongo ( peligrosi sabel ) jsjs, y al final sentí que valió la pena, y estuve equivocada, 
creyendo que sería algo común y corriente, pensé mal, fué la mejor experiencia, además 

chikis me dijo que nunca había salido con ninguna amiga, y pues ese fué el toque  especial 
que tuvo esta salida, valoro mucho todo lo aprendido,tuve un fin de semana significativo, 

aquella experiencia “me hizo el día” yo pensando que sería un sábado lleno de monotonía. 
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